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内容   教师教学发展中心与电气、电信学院举办教学沙龙 

张保会教授：教研相长，心安理得 

 

教师教学发展中心与电气、电信学院 
联合举办“教研相长，心安理得”教学沙龙 

5 月 16 日下午，教师教学发展中心首度与电气学院和电信学院联合举办了题为“教研相

长，心安理得”的教学沙龙。来自电气、电信学院 20 多名青年教师参加了活动，国家级教

学名师、电气学院教学副院长罗先觉教授参加了本次讨论。电气学院学位委员会主席、电力

系统自动化专业张保会教授做主题发言。 

    张保会教授以自己从教 30多年的经历和体验，从教育事业和教师的职责、“教”的“艺

术”与“研”的“技术”和科研与教学的关系、教研互动的必要性与实现的目标、生活的火
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热与心灵的宁静 4个方面，生动地给参会的年青教师讲解了面对当前社会转型期中教育工作

和学校的现状，如何正确认识教师的责任和教学与科研的结合，保持良好的心态，以人才培

养为己任，提高讲课的艺术和科研技能，造福学生，造福社会。 

在随后的讨论中，参会的年青教师表示，他们愿意选择把教师作为自己的毕生事业，也

为教学工作付出了很多，但效果并不理想。他们坦率地谈到当前工作的压力和教学的困境，

如学生学习主动性不高、工科学院教师沉重的科研负担、年青教师的家庭和经济等现状。对

如何才能够保持平和的心态，把更多的精力投入教学，提出了各自的看法，与张保会教授、

罗先觉教授以及教师教学发展中心胡奈赛教授、王汝文教授进行了较深入的交流。 

最后，与会教师希望教师教学发展中心更关心青年教师的心声，能把他们在学校中面临

的具体问题反映给学校领导，同时帮助他们在教学工作中更快地提高。 

主题介绍 

教研相长，心安理得 

电气学院 张保会 教授 

一、教育是永恒的事业，教师是慈善性职业 

教育事业是人类最悠久、永恒的事业。从古今中外的历史来看，教师职业是从业人数最

多的职业，是主流价值观的使者。对于人而言，教育的作用在于启迪人的心智、完善受教育

者的人格，传承人类文明，明晰人与自然、人与社会的关系，获得顺应与改善环境的能力，

使人更为强大；而对于社会来说，教育推动了社会文明发展并维持社会稳定。因此教育事业

是符合人与社会发展规律的人性需求，是一种“慈善”事业，教师则是完成上述任务的专职

使者。能从事慈善并以此为业，善莫大焉！ 

任何社会，任何历史阶段，学校都是完成教育任务的专门场所，教师都是完成教育任务

的专职人员，而不以盈利为目标。大学和教授的首要任务当然是培养“人才”，其他社会部

门都不能取代这种承担全面塑造人的任务。大学可以培养为官、为财的人才，但教师职业本

身非升官发财。大学与科学院、研究院等的工作性质不同，具有任务的差别；教授（教师）

与科学家、研究员的工作对象不同，具有职业的差别。 

二、教的“艺术”与“研”的“技术” 

受教育者只有在“享受”教育的过程中，才获得了良好的教育结果。施教者必须顾及受

教者个体在智力、思维方法、兴趣等方面的差异，使大多数受教育者“享受”教育的过程。

因此，教学方法的科学化是教师职业的基本功。能在有限的课时内使受教育者能有热情地、

牢固地掌握“更多”的知识，提高课堂教学效果，是教师的艺术表现，而考虑时代和知识发

展，使受教育者接受系统的知识教育，则是制定教育体制、课程设置、教材编写的教育家的

问题。教师与教育家是教育工作者的不同分工，也没有必要人人都成为教育家。一个教师教

学效果不好，浪费的是学生的青春，受害的是受教育者；教育家的失误则后果更严重，耽误

的是几批人、几代人。 

教育职业与教育改革的永恒追求是“授人予渔”，历史成果的积淀远大于当前的改革尝

试。科学研究是研究者个人深化对自然与人文发展规律的认识过程，是研究者通达“获得渔”

的体验。科学研究的过程是综合运用所学知识发现问题的过程，是学的深化；得到研究成果

的过程是将知识提纯成为科学的过程，是学的升华，是“获得渔”的实践体验。 

对于专业课教师，具有科研的经历有助于教得生动、教材内容的分寸把握；创造科研成

果,可以提升教的高度与讲的深度。大学专业课教师科学研究的经历与获得研究成果，是教

师本身“为教”能力的提升，是教师成熟的过程，教与研是相互促进的。 
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“一个人科研效果不好，浪费的是自己；相对而言，教学更为重要”。 

三、教研互动的必要 

学校、教师最大的成果是培养出优秀的学生；学生对社会、对科学的贡献是教师、学校

完成本职工作质量的最全面的评价。在大学的“圣殿”中高效率地传授知识，经由教研互动

创造知识，教师将会感到“神清气爽”。今后学生在业内会以学校、教师的科研成就为荣，

并将成为专业科研教师的学术同行、朋友到永远。如果没有不断的研究，与学生的联系难于

持久；学生的社会、学术贡献也将提升学校、教师的影响力。 

一群群青春年华、天之骄子，聆听你的“道”，是何等幸运！如果你的道是不断发展的

“正道”，会泽及几代人，是何等幸福！ 

四、生活的火热与心灵的宁静 

作为教师，可以永远与青春活力的年轻人在一起，保持生活的激情；与学生交流，触摸

时代的脉搏，使你心态年轻。高等学府相对清新的环境，利于健康长寿。教师深知教育对后

代的重要性，子女教育条件好，后顾之忧少；不直接陷于名利场，勾心斗角少，无大起大落，

生活平静自然，心不累；不做、也无条件做损人利己之事，心底坦然，睡眠酣甜。学生的精

神回报多彩、感情回报深厚，体现出教师为人的价值与尊严。 

以育人的艺术求得的心安，以创新的成果增强你的心力。在火热的生活气氛中保持体

态的年轻，在宁静的心态下人生致远！ 

愿各位教师珍爱你的职业，祝各位教师享受尊严的生活！ 

 

 


