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内容: 教师教学发展中心举办“如何通过知识的传授, 提高能力、培养

素质”专题研讨会 

王绵森  通过传授科学知识，提高能力，培养科学素质 

                                                                                  

西安交大教师教学发展中心专题研讨学生能力素质培养 

3 月 21 日下午，在主楼 A103 教室，教师教学发展中心举办了“如何通过知识

的传授，提高能力，培养素质”专题研讨会。教师教学发展中心主任马知恩主持

会议。数学、理学、外语、机械、电信等 10 个学院和单位的近 40 人参加了研

讨会。参加者中中年教师居多，不少是多年从事教学的骨干教师。 
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 省教学名师、校督导组专家、教师教学发展中心专家王绵森教授作了主题

发言，讲了三个问题：一、提高能力、培养素质、造就一大批创新人才，是高校

的根本任务，是教改的基本理念；二、以新理念为指导，认真反思当前教学中存

在的问题；三、在讲到自己的体会时，以高等数学中导数和定积分为例，讲明导

数和积分是除法和乘法的发展。在均匀量中是除法和乘法，若是非均匀量则发展

为导数和积分。 

针对“通过知识传授 提高能力 培养素质”问题，不少教师提出了看法：能力

和素质有很多方面，从讲课中通过传授知识提高学生能力和科学素质是一个重要

的侧面。教师要善于揭示概念和问题的实质，剖析和展示发现问题、提出问题、

分析和解决问题的科学思维方法。大家还提到了关于学风问题、考试问题等。一

致的看法是教师在课前备课时不仅要进行内容的选择和编排工作，而且还应运用

自己在科研中所积累的研究能力和经验，去审视教学内容，传授科学的思维方法。
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对基础课教师来说，还应帮助刚从中学升到大学的学生努力改变高考前“应试”教

学的学习习惯，不断提高学生的学习能力。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通过传授科学知识，提高能力，培养科学素质 

数学与统计学院 王绵森 

提高能力，培养素质，造就一大批创新型人才是建设创新型国家、实现跨跃

式发展的迫切需求。2010 年，中共中央、国务院颁布的《国家中长期教育改革

与发展规划纲要（2010-2020 年）》指出：要“牢固树立人才培养在高校工作中的
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中心地位，着力培养信念执着，品德优秀，知识丰富，本领过硬的高素质专门人

才和拔尖创新人才”。这既是建设创新型国家对高等教育提出的根本任务，也是教

学改革的基本理念。 

按照这个理念，我们应将以传授科学知识为主转变为在传授知识的同时，更

加重视传授科学思维方法，提高能力，培养素质，将授人以“鱼”转变为授人以“渔”。

要坚持知识、能力和素质的辩证统一，传授知识，打好知识的基础是教学工作的

基本任务，是对教师的基本要求。而以知识为载体，提高能力、培养素质更重要、

更困难。能力主要包括：自主学习能力、发现问题与提出问题的能力、分析问题

解决问题的能力、创新能力，而素质是知识与能力的综合体现，是知识和能力内

化而成的品质和素养。 

因此，以新理念为指导，认真反思当前教学中存在的问题是非常重要的，例

如有的教师在课堂教学中，只注重知识的传授，在传授知识的过程中求全求细，

注重细节、枝节问题的讲解和解题技巧的训练；有人认为知识是“实”的，而能力、

素质是“虚”的；有的教师受书本和考试的约束，怕讲不完，考不好；有的教师注

重对已有的成熟知识的系统而形式化的表述和严格论证，忽视揭示获得知识的艰

苦历程与科学家的“火热思考”。正如国际数学教育委员会前主席、数学家 H.弗赖

登塔尔（H.Freudenthal）所指出的那样：“没有一种数学思想，以它被发现时那

个样子发表出来。一个数学问题被解决以后，相应地发展成为一种形式化技巧，

使得火热的思考变成了冰冷的美丽。”这句话虽然讲的是数学教育，但在其他学科

的教学中也存在着类似的问题。  

如何通过知识的传授，提高学生的能力，培养学生的素质呢？下面仅就课堂

教学谈一些初浅体会。 
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1．要认真做好课程教学设计  

所谓做好教学设计就是做好每次课的授课教案。包括教学内容，教学要求以

及为保证圆满完成教学内容，实现教学要求的实施方案。按照新理念，教学设计

要从仅注重如何传授知识。转变为更加注重如何通过知识的讲解传授科学思维方

法，使学生体会到掌握科学思维方法的重要性。 

2．怎样讲解一些重要概念 

在揭示概念本质和内涵的过程中传授科学的思维方法，使学生认识到科学思

维方法在发现和提出新概念中的重要意义。例如，在讲解微积分中俄导数与定积

分的概念时，要使学生理解导数和定积分分别是处理均匀量的除法和乘法在处理

相应的非均匀量时的推广和发展的本质，掌握微积分的基本思想方法，以及其中

所体现的归纳抽象，用已知解决未知（将非均匀转化为均匀，将近似转化为精确）

以及从局部和整体两个侧面来认识和研究事物的运动变化规律的方法。 

3．怎样讲解一些重要理论 

不能仅仅将课本中的定理公式及其证明过程逐字逐句地搬到黑板（或 PPT）

上，照本宣科，从头讲到尾地讲一遍，而应当通过剖析重要理论（定理公式等）

的发现，证明、推导的思路，深刻含义和重要价值，揭示“冰冷美丽”后的“火热思

考”，展现科学思维方法在发现新理论，提出新方法中的重要作用。 

4．深化改革，开展如何通过知识的传授培养学生的科学思维方法，提高学

生的能力和素质的研究。以知识为载体，提高能力，培养素质是当前深化教学 改

革的主攻方向。深入研究本门课程中应向学生传授哪些重要的创新思维方法（共

同的：归纳思维、类比思维、发散思维、 逆向思维，本学科特有的思维方法），

通过哪些知识点传授以及如何传授。将一些重要的创新思维方法写进教材，教学
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基本要求或教学大纲。教材不仅是知识的载体，也是培养能力、提高素质的载体，

不但要向学生传授科学知识，而且应当传授科学思维方法，使学生受到科学思维

方法的熏陶和训练，不断提高科学素养。 

将创新思维方法写进教材，教学基本要求或教学大纲，也有利于青年教师尽

快学会用新理念进行教学，有利于青年教师的成长。 

 

 

 

 


