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西安交通大学教师教学发展中心主编  2016 年 10 月 25 日 

内容 教发中心举办“高校青年教师心理调适与幸福感提升”午餐会 

“高校青年教师心理调适与幸福感提升”午餐研讨会举行 

 10 月 20 日中午, 由西安交通大学教师教学发展中心和校工会举办的“高校青年教师心理

调适与幸福感提升”午餐研讨会在中一楼 2124 室举行。西安交大 40名青年教师提前报名了此次

研讨会并准时参加，现场气氛活跃轻松。教师教学发展中心张健主管主持研讨会。 

 
本次午餐研讨会邀请了心理学博士、陕西师范大学教师专业能力发展中心暨现代教学技术教

育部重点实验室段海军副教授主讲。段海军老师是美国德雷塞尔大学心理系访问学者。主要从事

《心理健康教育》、《实验心理学》等的教学与研究工作，在《心理科学》、《心理与行为研究》等

国内外刊物发表论文 30余篇。主持教育部人文社科等省部级项目 2项，中央高校科研业务费项目

1 项，教学改革项目 5 项，第一身份参加国家自然科学基金课题 2 项，其它省部级课题多项。擅
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长于运用无领导小组讨论、团体活动等方式进行胜任力实训和心理健康教育实践服务工作。 

段海军副教授从心理学的多维理论视角解读高校青年教师如何提升幸福感，从自我认知、情

绪管理、压力调节等方面分享心理调适的理念与方法。他主要与大家分享了教师心理健康的现实

困境、理论基础，高校青年教师自我认知、个人发展计划四方面内容。段副教授谈到高校青年教

师不堪其累的职业压力和难以逃避的职业倦怠的表现；以专业的心理学方面知识为大家讲授了心

理学的三重世界：意识、潜意识、无意识；强调用一双慧眼看世界—行为的视角，接受现实的自

己—人本主义的视角，积极的认知建构方式—弹性心理机制，积极心理学的益处。他分析了高校

青年教师的压力来源和 90后大学生的成长环境、心理特点和生活状态，并介绍了自我认知的维度

和途径，解读了老虎、孔雀、猫头鹰、鸽子四种行为风格类型。其中穿插着很多幽默风趣的小故

事，气氛融洽，互动颇多。 

研讨会为每位老师发放了一份 SKS 反馈（个人行为发展目标）和高校青年教师个人发展计划

（IDP）的量表，段老师结合量表和与会老师们轻松交谈，就大家在教学、科研、生活中的困惑给

大家分享了自我调节的方法，帮助教师提升幸福感。午餐会在轻松活跃的氛围中拉下帷幕。今后

教发中心还将继续组织有关教师心理健康方面的研讨活动，希望广大教师踊跃参加。 
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西安交通大学教师教学发展中心主编  2016 年 11 月 22 日 

内容 文治讲坛十一期——在线开放课程建设与教学实践报告会举行 

文治讲坛十一期——在线开放课程建设与教学实践报告会举行 

11 月 15 日下午 14：30，西安交通大学教师教学发展中心举办的文治讲坛第十一期——“在

线开放课程建设与教学实践”报告会在中一楼 2124 室举行。报告由教师教学发展中心主任马知恩

教授主持。 

随着教育教学与信息技术的深度融合，在线开放课程已是国内外广泛关注和积极实践的领域，

也是学校信息化教学的重要组成部分。为帮助教师学习和掌握在线开放课程的设计、开发与教学

应用的基本方法，我校教师教学发展中心特别邀请国家级教学名师傅钢善教授做专题报告。 
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傅教授以信息技术促进教育变革引入，讲授了自身进行《现代教育技术》公共必修课在线开

放课程建设与实践的经历和感悟。主要对在线开放课程的特点与内涵、基本建设建议、教学实践

探索、学习质量保障等四个部分进行系统阐述。在线开放课程是以网络为平台，依据课程目标、

学习需要和知识体系，基于数字化资源、运用信息化手段和灵活有效的多种学习模式、支持多种

学习对象、多种学习终端而开展的有组织有计划的教与学的活动，具有规模化、全开放、全在线、

特色优课、过程完整、多任务半自主、多层次有所得等等特点。傅教授提出建设在线开放课程的

关注点应在于内容与活动；坚持由教师的“教”转变为学生的“学”的建设理念和在线开放课程

的基本宗旨、基本原理和基本原则；结合联通主义学习理论、鱼骨知识图谱等专业知识，建设具

有特色的优质学习资源、做好学习效果检验与测评的准备工作。傅教授向大家展示了《现代教育

技术》在线开放课程的教学实践探索，总结经验：发挥效果检验与测评环节的诊断激励功能，发

挥互动交流环节的再学习功能，重视学习活动的始终。 

傅教授特别就学习质量和教学实践中的常见问题及解决方案进行分析，重点介绍了在线开放

课程学习质量保障的内容——混合式学习的组织，同时注意新颖丰富的资源支持，合作与竞争关

系，主讲教师的互动效应，多维多元的评价，过程组织的科学合理性，人工智能的广泛应用等。

本次报告会结合傅教授多年来的教学实践和体会，采用案例教学法的形式，报告会内容丰富，专

业实用。 

傅钢善是陕西师范大学教授，博士生导师，国家级教学名师、全国优秀教师。作为主持人连

续获得两届国家级教学成果二等奖。现兼任中国教育技术协会常务理事、信息技术教育专业委员

会副主任委员。陕西省教育信息化专家委员会副主任委员，陕西省 MOOC 建设专家委员会副主任委

员，陕西省教育信息化试点项目专家组组长。 

傅钢善教授在在线开放课程建设与教学实践方面有丰富的经验，对青年教师发展有重大的思

想启迪和实践意义。 
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西安交通大学教师教学发展中心主编  2016 年 12 月 01 日 

内容 马克思主义学院和公管学院 3 位教师交流汇报境外培训学习成果 

马克思主义学院和公管学院 3 位教师交流汇报境外培训学习成果 

2016 年教师教学发展中心连续第二年选派基础类、核心类课程教师赴美加州大学伯克利分校

进行教学培训。为进一步深化和拓展相关培训效果，提升教师教学能力水平，11 月 17 日上午，

西安交通大学马克思主义学院和公管学院赴美国加州大学伯克利分校考察学习的马金玲副教授、

田建军副教授和雍岚老师，在主楼 E703 对本次交流活动进行了总结汇报。会议由马克思主义学院

副院长燕连福教授主持，清华大学马克思主义学院冯务中副教授、学校教师教学发展中心柯大钢

教授、公管学院副院长董新宇教授、马克思主义学院中国马克思主义研究所所长陆卫明教授、院

长助理宋希斌副教授等专家领导共同出席，马克思主义学院、公管学院、理学院部分老师参加。 

三位教师以中西文化对比为主要视角，分析了西安交大与伯克利大学在办学理念、教学管理、

学科设置、人才培养等方面的异同，并结合各自讲授课程实际，提出了学以致用、融会贯通的有

效措施。三位教师积极认真、准备充分，内容设计合理、课件图文并茂，引起在座同仁的强烈共

鸣。 

汇报结束后，教师教学发展中心柯大钢教授总结发言。柯教授被老师们的热情及满满的收获

所感染，他指出学校和中心投入了大量经费和精力，支持基础课教师到世界顶尖大学进行实地的

交流学习，希望大家珍惜机会、开阔视野、深化认识，为教学改革和教学发展贡献力量。老师们

倍受鼓舞，以热烈的掌声结束了近 3小时的交流汇报活动。 

11 月 17-24 日，在教师教学发展中心的组织下，全体参加赴美培训教师分为 8个组在各自学

院进行了学习成果汇报交流。 

 

  

             


