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西安交通大学教师教学发展中心主编  2016 年 07 月 05 日 

内容  何茂刚教授试答青年教师教学科研之路 

一场特殊的主题报告会 

——何茂刚教授试答青年教师教学科研之路 

 

7 月 1日上午 9点，在主楼 C座 205 大教室举办了一场特殊的主题报告会，西北地区高等学校

教师教学发展中心联盟成员单位 22所高校的 130 多名教师，包括西北师范大学专程来西安交大游

学的 30 多位新进教师济济一堂，听取国家杰出青年基金获得者、陕西省教学名师何茂刚教授“教

学科研相长 教书育人相映——青年教师教学科研之路试答”的专题报告。 

    西北地区高等学校教师教学发展中心联盟副理事长、秘书长、西安交通大学教师发展中心常

务副主任鲍崇高教授在致辞中对到场的西北联盟高校的各位老师在炎热的夏日来校听报告，特别 

 

 
教学科研相长 教书育人相映——青年教师教学科研之路试答专题报告会 
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是西北师范大学的教师们不远千里来西安交大表示热烈欢迎，他介绍了西北联盟成立以来开展的

各种教学培训、名师报告会、名师西部高校行等活动，受到各高校老师的好评。西北师范大学教

务长、西北师范大学教师发展中心主任李瑾瑜教授在讲话中说，教师发展中心的成立使得我们不

同学科、不同专业的老师能够彼此交流，而西北联盟的成立更使得我们不同院校之间教学融合，

大家可以互相学习，促进青年教师不断成长。西安交通大学教师教学发展中心副主任李宏荣教授

主持报告会。 

    这次报告会本是为西北师范大学到西安交大游学举办的专场报告会，应各联盟院校的要求，

面向西北联盟会员高校全面开放，采取网上自愿报名形式，没想到报名教师一再增加，会场从科

学馆也是一换再换，最后换到主楼大教室。 

 

何茂刚教授作专题报告 

什么是一堂好的教学 

如何过好教学关，如何处理科研与教学的关系，从哪方面提升科研能力等是高校青年教师工

作中的困惑，如何解疑释惑，何茂刚教授的报告回答了这些问题。 

    谈及教学这个老本行，何茂刚教授首先回顾了他们那一代在国家和学校的培养下成长的过程。

从 1994 年硕士留校成为一名助教，到 2000 年获得中青年教课比赛一等奖，破格提升为副教授，

再到 2009 年获得国家教学成果一等奖；一路上，各式奖项见证着他们的成长，也见证了西安交大

研究型大学的发展壮大。20 多年的教学生涯让何教授明白，一堂好的教学需要高质量完成知识传

授、能力培养和素质养成的多重任务。“教学教学，是教与学两者配合方能达到，所以，教学过

程要注重学生的反映。”何教授认为，由于知识具有线性叠加性，能力呈现非线性峰值，而素质

往往体现不稳定性，所以教师在把握自身的素质、能力和知识的情况下，要以言传身教为主要形

式，启发学生自我领悟。 

    正如何教授所坚持的那样，教学是一门艺术。任务具体、合理运用的教学过程使得我们有着

规范的课堂教学，多样化的教学方式令我们的课堂教学脱离了定式。在交大传统优秀的课堂教学

中，老一辈的教师引导和帮助青年教师更好地完成教学任务，同时青年教师通过独立思考、奋发

自强，形成了自己的风格。 

如何上好一堂课 

兴趣是根本。作为一名教学名师，何教授最推崇的一句话是：“热爱三尺讲台。”对于学生，

兴趣是学习好的第一驱动力，对于老师，兴趣是教学强的第一驱动力。  
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准备是关键。作为一名教师知识的储备很重要，课前要大量阅读前人的著作，可以是教材，

也可以是专著。在备课时， 要先独自构思，再与他人比对，通过讲授发现自己的不足并进行改正，

如此反复，直到最佳。任课老师还需要多做习题，尤其是大量的来自实际的问题，“只有运用多

方面的知识解决实际问题，能力才能得到更高的提升。”  

课堂是体现。一名优秀的教师需要十分熟悉教学内容，以逻辑清晰、引人入胜的方式引导学

生获取知识和培养能力；需要灵活运用教学方法，例如 PBL 教学法、交互式教学法、案例教学法、

类比教学法等；需要控制课堂节奏，适时张弛有度、调节轻重缓急、懂得抑扬顿挫。作为一名优

秀的教师，更要注重细节，准时上下课，以整洁的衣着、大方的仪态和有条理的表达对待每一堂

课。 

如何开展科研工作 

创造知识和服务社会是大学的主要使命，何教授将自己多年来在科学研究中的一些具体做法

和取得的成绩与大家分享，从构思科研规划、写小的课题申请，到对大项目酝酿、调研、申请等，

娓娓道来，令与会教师耳目一新。青年教师应在需求和兴趣的牵引下，做出合适的选题，通过大

量的调研确定技术路线和研究方案，用创新的思维和合适的方法论，迎接挑战，不断学习，不断

思考，不断实践，总会有创新的成果出现。最后何教授期望青年教师脚踏实地，在教学和科研两

方面都能不断进步，取得成功。 


