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内容  中心联合机械工程学院举办大面积课程青年教师教学研讨会 

    

如切如磋，如琢如磨——一场别开生面的比对教学研讨会 

11 月 5 日上午，教师教学发展中心培训教室座无虚席，机械工程学院青年教师张兴武老师首

先对《工程制图》的“如何进行尺寸标注”教学内容进行了 15 分钟的试讲，紧接着青年教师成玮

老师、史晓军老师针对同一教学内容也进行试讲，随后教学经验丰富的几位教师对三位青年教师

试讲的优点和不足之处进行了点评，最后由教学优秀的续丹老师针对同样内容进行示范讲课。同

样，青年教师杨志勃、蒋维涛、雷亚国分别就《机械设计基础》课程“齿轮”教学内容分别进行

试讲，教学经验丰富的老教师赵卫军进行了示范讲课。 

 

 

 

 

 

 

 

这是由机械工程学院和教师教学发展中心联合策划组织的“机械工程学院大面积课程青年教

师教学研讨会”。主持这次研讨会的机械工程学院教学副院长段玉岗教授指出：举办这样的比对教

学研讨会就是为青年教师提供与老教师切磋交流教学的良好平台，希望通过传帮带、教学法研讨

等多种方式，让青年教师尽快成长起来，通过促进青年教师教学发展，为学院教学质量的提升和

优良教学传统的传承奠定良好基础。 

研讨出真知。“讲课内容熟练不等于将知识传授给了学生”，“讲课过程中面对学生要有穿透

力”。研讨活动中 6位老教师先后发言点评，直言不讳地指出了青年教师试讲中存在的
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问题，体现出了严谨的治学之风。陈晓楠老师指出：《工程制图》教学要有工程概念；奚延辉老师

强调教学中要与学生加强互动：“我们上课时，一定要注意互动，语速节奏要稳，语气要抑扬顿挫，

该强调的必须强调，眼神要抓住听众，包括使用合适的手势、利用模型教具等都要注重强化沟通

互动。”发言中部分老师还实时示范了如何通过放缓语速强调教学内容，以及如何用眼神交流强化

提问等教学细节。 

比较出真知。青年教师史晓军在发言中讲道：“续丹老师刚才的讲课思路清晰、讲授清楚、对

我们是很好的示范。特别是在讲组合体尺寸标注时，形体分析比较到位，同时针对学生容易出错

的地方进行了重点讲解。今天通过与老教师讲授同一部分内容，听取大家的点评，明显感到了自

己的差距，今后需要不断地向老教师们好好学习。” 

交流出真知。活动对站讲台多年的老教师也是一次触动。许睦旬老师表示，“说实话，最近一

些年听别的老师上课越来越少，上课基本都是用自己的套路，借鉴和提升做得不够。参加今天的

教学法研讨活动，获得的启发和触动确实很多。” 

整个活动中，教学同仁围绕同一问题切磋教学艺术，琢磨教学细节，营造了不同层次教师同

台展示、开放交流的良好氛围，使教学思想和教学方式方法得到了碰撞和交流，引起了参会教师

对自身教学的强烈反思。同时，几位老教师也不约而同地表达了对青年教师的鼓励，“青年教师不

要为眼前的不足而灰心，教学水平的提升是漫长的过程。你们的科研基础都很不错，比我们当年

的教学起点高很多，要将科研成果融入教学，潜心积累教学经验，提高教学水平，成功终究将会

到来。” 

正如教师教学发展中心副主任鲍崇高教授在总结讲话时指出：这种比对教学的教学研讨方式，

使现场教学试讲和示范相结合，功效倍增，是一次非常好的培养青年教师的模式创新。今后将继

续联合有关学院，面向其他大面积课程大力举办类似的教学研讨活动。 

机械工程学院 60 多名教师参加了研讨会。教师教学发展中心主任马知恩教授、专家组成员王

汝文教授出席了活动。 

 

参加活动教师反馈 

 

成玮（机械学院装备所） 

11 月 5 日，我作为《画法几何及工程制图》助教老师，参加了“机械工程学院大面积课程青

年教师教学研讨会”活动并登台试讲，有幸认真聆听了其它青年教师和教学丰富的老教师们的教

学，有以下心得体会： 

1.作为上讲台很少的青年教师，个人对课程的理解和讲台教学并不完全对等，上讲台往往心

理有较大压力，并且教学活动中个别知识点会出现未按照预定计划讲授的情况，需要在后期助教

和讲课中多多注意，加强个人心理素质和教学能力。 

2.讲课方式和技巧对我们青年教师来说还是很欠缺，语速与节奏往往比较难以把握，比较容

易出现讲课速度过快，让学生难以跟上节奏的情况；讲课语言平淡、重点不突出的情况以后也需

注意。 

3.教学研讨活动中，具有丰富教学经验的老教师们对我们青年教师教学影响比较显著，从内

容安排、讲授技巧、语言语速、以及教学中常见的问题注意事项等方面，细致入微的辅导，对于

我们后期教学具有良好的示范作用。 
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总而言之，教学研讨活动通过经验丰富、中等教学经验、以及初等教学经验的教师们对比教

授，让我们青年教师比较容易发现自己存在的问题，并且同时学习老教师们的经验和技巧，收获

颇丰。 

期望经常举办教学研讨提高青年教师教学能力，祝福教学研讨活动越办越好！ 

 

蒋维涛（机械学院先进所） 

为提高青年教师教学能力，学院特意于 11 月 5 日上午在教师教学发展中心组织了“机械学院

大面积课程青年教师教学研讨会”，并别出心裁的采用青年教师与老教师进行同堂教学对比的方

式，结合老教师的现场点评，加深教学研讨作用。我有幸参加此次教学研讨会，并进行了现场的

比对教学，感受颇深，受益匪浅，对教学活动的认识及教学能力提高的重要性与艰巨性有了更深

刻的认识。主要包括： 

1.要克服怯懦思想，敢于上课。与老教师课堂讲课对比中，青年教师的最大缺点在于上课拘

束较多，课堂互动不足，对课堂有畏惧情绪，放不开； 

2.在认真备课的基础上，注重教学能力、课堂掌控能力的提高。老教师在课堂节奏把握、课

堂语言、动作的运用、课堂气氛掌握方面具有鲜明特点。一方面体现了对课堂知识的熟练掌握，

更重要的是体现了极高的课堂掌控能力与课堂技巧； 

3.教学能力的提高是个漫长过程，需要极大的耐心与毅力，以及对课堂及学生思维的深刻体

验。在老教师的示范讲课中，上课节奏的掌握、提问、互动的收放自如等特点，都体现了对课堂

及学生特点的深刻体察，这需要多年的教学经验积累。而青年教师在这方面需要耐下性子，认真

实践、体会、总结、归纳，从而提高自身教学能力。 

经过此次研讨会，与会所有青年教师都受到极大震撼，深刻认识到课堂教学的重要性及自身

教学能力提高的漫长性。衷心希望此类活动能够更多的举办。 

 

史晓军（机械学院制造所） 

在教师教学发展中心，11月 5 号上午举行了《工程制图》教学研讨会。先由三位青年教师和

一名教学经验丰富的老教师就相同的教学内容举行了教学展示，然后相关教学专家和领导进行了

点评。我有幸作为三名青年教师之一进行了试讲。有以下心得体会： 

1.熟练掌握所讲授的知识只是授课的一个基础。要提高教学效果，需要从学生接受新知识的

角度，对教学内容进行合理设计安排。 

2.讲解过程中，不能对所有的内容平铺直叙。对重要的理论、方法和技巧要重点讲解，多次

重复，多举例题。 

3.授课时，语言要简洁清晰，深入浅出，轻快活泼，尽量少采用课本上的书面语，否则学生

难于接受，反应不过来。 

4.上课时，应根据学生的学习情况、存在的问题和易出错的知识点，进行针对性较强的讲解。 

5.为了加强与学生的互动，教师的语言组织和语气非常重要。对重点和难点需要多采用一些

疑问句和设问句，激发学生的思维。并观察学生的反应，再根据学生的反应，灵活处理讲解的方

法。教师的语气要抑扬顿挫，富于变化，吸引学生的注意力。 

6.讲台就是教师的舞台，在上台之前要多下功夫，充分准备，在台上就要充满自信，充满激

情。 

这次研讨会的试讲、观摩续丹老师的教学示范，以及各位领导和教学专家的点评，看到了自

身存在的问题，与老教师的差距，明确了改进的方向，提高的途径，收获较大。 
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今后会加强学习，多听各位老教师的课，博采众家之长，进一步提高自己的教学水平和教学

效果。 

 

张兴武（机械学院装备所） 

2014年 11月 5日，机械设计基础大面积课程青年教师教学研讨会在教发中心中1-2124举行，

新老教师满座一堂，气氛活跃，所有的教学观点百花齐鸣，使我这位还没有教龄的懵懂青年收益

颇深。 

我有幸作为一名新讲师在会上进行了《组合体尺寸标注》的试讲，对比其他年轻教师与资深

教师的讲课，发现自己还有很大的成长空间：开场表白的时候不够自然，黑板上最传统的自然教

学缺乏，讲课节奏不够缓慢，讲课方式还在学习阶段，需要提升。 

通过这次试讲与交流，在备课与授课上受到了很多具体的指导：如课程的切入点要顺滑，达

到与上次课的平滑过渡以及课程例子如何在保证一致性的前提下不失多样性；工程问题要点出工

程背景与原理，利于学生的掌握；奚延辉老师说的很好，每个老师有每个老师的风格，但万变不

离其宗，对于学生的语气要缓和或温柔或轻快或充满激情，与学生的沟通是不可缺少的。这些循

循善诱的点评与多年累积经验为我这个初入教堂的年轻人开启了一盏盏明灯。 

这次研讨会在我的教学历程上画上了浓墨重彩的一笔，为我教学能力的提升以及教学工作的

开展发挥了重要的作用。 


