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中心举办“以学生为中心的课堂教学设计”午餐研讨会 

5 月 14 日中午，教师教学发展中心举办“以学生为中心的课堂教学设计”午餐研讨会，由公

管学院高教研究所刘朔副教授作主题报告。研讨会吸引了 50位一线教师参加，会议由中心专家组

成员胡奈赛教授主持。 
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刘老师首先介绍了传统教学和现代教学两种不同的教学模式。传统教学观主张以教师、教材、

课堂为三中心，现代教学观主张以学生、经验、活动为三中心，各有其优缺点。根据当前的教学

情况，比较适合的是两种模式相结合的、“教师引导-学生参与型”的模式。在课堂教学设计中，

要做好主体分析（包括学习者和教师本人）、教学目标确定、教学内容和方法的选取、课后反思评

估等工作。以自己讲授《公共管理学》研究生课程为例，用公共管理的基本概念，搭建课程的逻

辑框架。最后，介绍了教学设计中若干个“小贴士”，如换位思考、应急事件（停电、U盘打不开

等）处理、时间设计（内容多讲不完、内容少了怎么办）、课后及时反思（在课后即对教学内容、

课件设计进行调整）等。 

刘老师的观点引起了共鸣，激发了探讨的热情，共有十余位教师参与互动。主要讨论了在课

堂设计中如何加强主体分析和课后评估等问题，谈到备课时也做到备“学生”，上课时不仅“心中

有书”还要“目中有人（学生）”。大家还针对 PPT 广泛使用的情况下写教案（纸质或电子版）的

必要性、教师上课要不要点名等具体问题发表了看法。 

 

 

 

如何进行课堂教学设计 

公共政策与管理学院高等教育研究所  刘朔 副教授 

有效的课堂教学设计是课堂教学成功的必要条件。教师是否能按照教学设计的理论和要求进

行课堂教学设计，是教学工作科学化、规范化和高效率的重要前提条件。 

一、什么是教学设计 

目前学界对课堂教学设计这个概念还没有一致公认的解释。美国教学设计专家肯普

（J．E．Kemp）在《教学设计过程》一书中指出：“教学设计是运用系统方法与技术分析研究教学

问题和需求，确立解决它们的方法和途径，并对教学结果做出评价的系统的计划过程。”我国教育

心理学家皮连生认为，教学设计是运用现代学习与教学心理学、传播学、教学媒体论等相关的理

论与技术，来分析教学中的问题和需要、设计解决方法、试行解决方法、评价试行结果，并在评

价基础上改进设计的一个系统过程。”我们认为课堂教学设计是教师在教学工作开始之前，根据一

定的教学目的和要求，通过对课堂教学过程三要素（教师、学生、教学内容）的系统分析，对课

堂教学活动有效进行的预先谋划过程。 

二、为什么要进行课堂教学设计 

课堂教学设计的意义在于：（1）提高课堂教学质量和效率，促进课堂教学更加科学、有序。

正如一位知名教师所说：“在进行课堂教学之前，精心设计教学方案极为重要。设计得巧妙与否，

直接关系到课堂教学的简与繁、易与难、顺畅与阻塞、生动与枯燥。简言之，就是关系到教学的

成功与失败。”（2）提高教师教学能力，促进教师自我成长。教学设计是一种创造性的劳动，既体

现了教师的教育理念，又反映了教师驾驭教材和处理教材的能力和手段。教师如果能巧妙结合自

己的科学研究，兼收并蓄，灵活运用，就能教学相长，教学科研相互促进。 
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三、如何进行课堂教学设计 

课堂教学的基本环节： 

（1）现在在哪——课堂教学的主体分析 

对学习者的分析，包括学习者的起点能力、学习特点、学习动机、学习需要、学习难点等；

对教师本人的分析，包括了解自己性格特点、擅长的风格、专业素质和教学能力等。 

（2）要去哪——课堂教学目标的设计 

课堂教学设计是对课堂教学活动预期所要达到的结果的规划。教学目标是多维目标的结合体：

学科知识目标、能力目标、方法目标、情感态度与价值观目标等。 

（3）如何去那里——教学途径与方法 

包括教学内容的设计、教学组织形式的设计、教学方法和媒体的选用设计、教学环境的设计、

教学管理设计等。 

（4）是否到达了那里——课堂教学的评价设计 

包括教师自我评价与反思和通过学生反馈了解教学是否达到了目标。 

课堂教学应该牢记——“三备”：备教材、备学生、备教学方法；“三有”：心中有书、目中有

人、手中有法。 

四、课堂教学设计的注意事项 

课堂教学设计要学会换位思考；防范应急事件发生，多做预案；注意课堂时间管理，分段设

计教学内容；反思教学设计和效果，不断调整教学方案。 

总之，课堂教学设计应当追求科学化、最优化、艺术化和人文化的统一。课堂教学设计的目

的是为学生提供一门好课，而一门好课应该有三个境界：知——让学生获得知识；思——引起学

生思考；悟——让学生领悟到学科背后的科学思想和文化。 


