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“名师西部高校行”报告会在西北师范大学举办 

11 月 18日，西北地区高等学校教师教学发展中心联盟“名师西部高校行”活动在西北

师范大学举行，首届国家级教学名师、西北联盟理事长、西安交通大学马知恩教授和第三届

国家级教学名师、西北工业大学葛文杰教授分别作专题报告，西北师范大学、甘肃农业大学、

西北师范大学知行学院、兰州职业技术学院、陇东学院等院校 200余人参加报告会。 

下午，葛文杰教授的报告先从高校发展趋势、高校人才培养的要求介绍了新时期高等教

育发展的趋势；再从高校教育教学的

转型升级、高校教育教学改革的方向

说明当前高校深化教育教学改革的

方向；进而从四个方面逐点分条阐述

了报告的主题“如何做一名符合时代

的高校教师”。葛教授认为，只有静

心养德、倾心教育、潜心教研、精心

育人，才能用心做好高校教育教学工

作。最后葛教授还为与会教师演示了

机械原理 MOOC 课程片段和电子教案

素材。 

在题为“怎样上好一堂课”的报告中，年过八十的马知恩教授和大家分享了自己从事高

校教学 50余年的心得和体会。他认为，教师不是“养家糊口”的职业，是终生追求的事业，

这样才能激励自己不断努力，提高自

己。而高校教师集编、导、演于一身，

非常不容易。要当一名合格的高校教

师，就是要有“讲坛神圣、讲台神圣、

讲课神圣”的理念和认知，必须具备

高度的敬业精神，给学生上好每一节

课。而要做到爱岗敬业、爱生如子，

就是要有坚实的业务基础和一定的

科研能力；要讲好课先要认真备课，

精心进行教学设计，不仅要考虑自己

讲什么，还要经常思 
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北地区高等学校教师教学发展中

心联盟 

http://www.gx211.com/collegemanage/college616_01.shtml
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教师教学发展中心建设与教师发展交流会 

考学生应该学到什么、如何让基础薄的学生都听懂；要有激情，这样才对学生有吸引力和感

染力；要练好教学基本功，面对学生条理清楚精确讲授、重点突出激发兴趣、表达精炼感染

学生，高标准要求自己，养成良好的习惯；要

通过知识的传授培养学生科学思维方法和能

力；要善于启发引导，注意师生互动；要更新

教育理念，改革教学方法，做好板书和 PPT的

相互配合，注意现代信息化教学技术的适当应

用和有效利用网络资源。报告结束后，马知恩

教授、葛文杰教授与青年教师就教学中的问题

进行了交流，回答了他们的提问。 

西北师范大学教师教学发展中心李瑾瑜

主任在报告会总结时说，青年教师应该更多地学习名师的为师情感与精神，更多地从教学中

去体会作为一名大学教师的幸福感，把教学升华为一生追求的事业，做一名学生喜欢的好老

师。 

上午，西北师范大学组织相关人员参加教师教学发展中心建设与教师发展交流会，西北

联盟理事长马知恩教授参加，西北师范大学教师发展中心李瑾瑜主持会议，西安交大鲍崇高

教授作报告。鲍教授首先阐释了教发中心的工作定位及主要职能，其次对比国内外高校教发

中心的工作机制与运行模式，并从七个方面探讨如何开展教发中心工作，最后强调了教发中

心的工作理念：以参与赢得机会、以奉献赢得发展、以贡献赢得回报、以作为赢得地位。与

会人员就高校教师教学发展中心的建设及提升教师的教学能力、教学水平，推动教学质量提

高等方面展开研讨。 

 

 

（西北师范大学 文/图） 
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